
INSTITUT ANSELIN HORAIRES 2023/2024

DISCIPLINES NIVEAUX PROFS SALLE

Eveil (4 - 5 ans)  Mercredi (4 ans) 10 h 00 à 11 h 00 1 h Claude  2

 Mercredi (5 ans) 11 h 00 à 12 h 00 1 h Claude  2

 Vendredi (4-5 ans) 17 h 30 à 18 h 30 1 h Claude  2

 Samedi (4-5 ans) 10 h 00 à 11 h 00 1 h Claude  2

 Samedi (4-5 ans) 14 h 00 à 15 h 00 1 h Claude  2

Préparatoire (6 - 7 ans)                   Mardi (6-7 ans) 17 h 00 à 18 h 00 1 h Judith 1

 Mercredi (6 ans) 10 h 00 à 11 h 00 1 h Monique  1

 Mercredi (7 ans) 11 h 00 à 12 h 00 1 h Monique  1

 Vendredi (6-7 ans) 17 h 00 à 18 h 00 1 h Judith 1

 Samedi (6 ans) 15 h 00 à 16 h 00 1 h Christelle  2

 Samedi (7 ans) 16 h 00 à 17 h 00 1 h Christelle  1

Elémentaire  (8 - 10 ans )              Mercredi (8 ans)      (1) 13 h 00 à 14 h 00 1 h Monique 1

 Mercredi (9 ans)     (2) 13 h 00 à 14 h 30 1 h 1/2 Monique  1

 Vendredi (8-10 ans) 18 h 00 à 19 h 00 1 h Judith 1

 Samedi (9-10 ans)     (2) 10 h 00 à 11 h 15 1 h 1/4 Monique  1

 Samedi (8 ans) 17 h 00 à 18 h 00 1 h Christelle  1

Moyen          (10 – 16ans)  Lundi (12 ans et +)     (2) 17 h 15 à 18 h 45 1 h 1/2 Monique  2

 Mardi (10 -12 ans)  (2) 18 h 00 à 19 h 30 1 h 1/2 Judith 1

 Mercredi (10-14 ans)  (2) 14 h 30 à 16 h 00 1 h 1/2 Monique  1

 Vendredi (10-13 ans)  (2) 19 h 00 à 20 h 15 1 h 1/4 Judith 1

 Samedi (11-12 ans)  (2) 11 h 15 à 12 h 30 1 h 1/4 Monique  1

 Samedi (13-16 ans)  (2) 14 h 30 à 16 h 00 1 h 1/2 Monique  1

Interm. et Avancés (13 ans et +)  Lundi (Adultes avancés)  (2) 18 h 45 à 20 h 15 1 h 1/2 Monique  2

 Mardi (Ados )  (2) 19 h 30 à 21 h 00 1 h 1/2 Judith 1

 Vendredi (Adultes)  (2) 20 h 15 à 21 h 45 1 h 1/2 Judith 1

 Samedi (Ados et Adultes)  (2) 13 h 00 à 14 h 30 1 h 1/2 Monique  1

Débutants et intermédiaires Vendredi (Ados et

Adultes)

12 h 30 à 14 h 00 1 h 1/2 Monique  1

 Mercredi (6-7 ans) 15 h 30 à 16 h 30 1 h Claude  2

 Samedi (6-8 ans) 13 h 00 à 14 h 00 1 h Claude  2

Elémentaire  (8 - 10 ans)                  Mercredi (8-10 ans) 16 h 30 à 17 h 45 1 h 1/4 Claude  1

 Lundi (10-13 ans) 17 h 30 à 18 h 45 1 h 1/4 Claude  1

 Mercredi (11-14 ans) 17 h 45 à 19 h 15 1 h 1/2 Claude  1

Interm. et avancés (ados)  Lundi (14 ans et +) 18 h 45 à 20 h 15 1 h 1/2 Claude  1

Interm. et avancés (adultes)  Mercredi (Adultes) 19 h 30 à 21 h 00 1 h 1/2 Claude  1

Tous niveaux  Jeudi (Ados 12 ans et +) 18 h 15 à 19 h 45 1 h 1/2 Jacky 1

Tous niveaux  Jeudi (Adultes) 20 h 00 à 21 h 30 1 h 1/2 Jacky 1

Tous niveaux 18 h 00 à 19 h 30 1 h 1/2 Jacky 1

Débutants et intermédiaires 19 h 00 à 20 h 30 1 h 1/2 Claude  2

Intermédiaires et avancés 11 h 00 à 12 h 30 1 h 1/2 Claude  2

Tous niveaux                                  Lundi 20 h 15 à 21 h 15 1 h Monique 1

Tous niveaux  Vendredi    14 h 15 à 15 h 15 1 h Monique 1

Hatha yoga Tous niveaux  Samedi 08 h 15 à 9 h 45 1 h 1/2 Céline 1

Débutants    Jeudi 19 h 00 à 20 h00 1 h Nadine 2

Intermédiaires et avancés  Jeudi 20 h 00 à 21 h 00 1 h Nadine 2

Débutants    Mardi 19 h 30 à 20 h 30 1 h Kévin 2

Intermédiaires et avancés  Mardi 20 h 30 à 21 h 30 1 h Kévin 1

(1) Cours de classique du mercredi 8 ans : de 13 h 00 à 14 h 30 jusqu'aux vacances de Toussaint, puis de 13 h 00 à 14 h 00.

(2) Cours avec pointes

Ages donnés à titre indicatif, variation possible selon les groupes et niveaux

HORAIRES

Eveil

Moyen          (10 - 14 ans)

Préparatoire ( 6 - 8 ans)                

Classique

La Direction se réserve le droit de supprimer un cours en cas d'effectif de moins de 6 élèves

Barre au sol

Modern’jazz

Contemporain

Claquettes

Salsa+Bachata

Danse de salon

 Samedi (Ados et Adultes)

 Vendredi (Enfants et Adultes)

 Samedi (Enfants et Adultes)


